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Maria Luisa Martin en la explicacion de la memoria anual de Cudeca. :: L.p.

Cudeca aumenta suniimerode
pacientes en un 25% en el ultimo ano

La fundacién de cuidados
paliativos del cancer
atendio en Estepona
durante el 2014 a 41
personas, el 12 por ciento
de toda la Costa del Sol

:: LEANDRO PAVON

ESTEPONA. Los pacientes de can-
cer que decidieron utilizar los tra-
tamientos paliativos para tratar esta
enfermedad creci de forma espec-
tacular en la provincia de Milaga.
De las 810 personas a las que aten-
dia la Fundacion Cudeca en 2013, se
pasoal1.013 en 2014, lo que supone

un aumento del 25 por ciento en
tan solo un ano.

Asilo dio a conocer ayer la geren-
te y directora médica de Cudeca Ma-
ria Luisa Martin, quien presentd la
memoria anual de la fundacién para
2014 y que centro los datos en sus
actuaciones en Estepona, en donde
durante 2014, el municipio tuvo 41

pacientes en el programa de Aten-
ci6on Domiciliaria. El crecimiento
no se vio tan pronunciado en esta
localidad como en el resto de la pro-
vincia, ya que solo son tres mas que
con respecto a 2013.

Martin destacd que la parte mas
occidental de la Costa del Sol esla
comarca que mas pacientes tiene en
este programa, con un total de 338
-un 33,36 por ciento del total-, y
Estepona se sitia en el quinto lugar
que mas personas acuden a Cudeca
en esta zona de la provincia, tras
Fuengirola, Benalmddena, Mijas y
Torremolinos.

«Al principio defendiamos que el
paciente debia fallecer en casa, pero
la experiencia nos ha mostrado que
es mejor que fallezcan donde ellos
prefieran. Normalmente ese lugar
es en casa, pero hay situaciones es-
peciales, como que haya nifios en el
hogar, que hace que prefieran ha-
cerlo en el hospitaly, explico Mar-
tin, quien detalld que de los 28 fa-
llecidos en Estepona, 18 lo hicieron
en su propio domicilio.

La unidad de ingresos que el cen-
tro tiene en Benalmadena también
aumento su numero de pacientes
en un 18,67 por ciento, al pasar de
196 en 2013 a 241 en 2015, siendo
el descontrol de los sintomas, en un
84,23 por ciento de los casos, el mo-
tivo més frecuente de la estancia en
esta dependencia.

La lejania del centro de Cudeca
de municipios como Estepona pro-
voca que servicios como la unidad
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de dia no tenga mucha afluencia de
localidades tan distantes. De los 76
pacientes que se tratan, solo uno
viajo desde Estepona, ya que los do-
lores de la enfermedad impiden el
desplazamiento.

Para ello, Martin destaco que para
evitar esos desplazamientos, tanto
el centro como al hospital, los volun-
tarios de la fundacion hacen segui-
mientos telefonicos de los pacien-
tes. En total, la media de estas llama-
das en 2014 fue de 9,7 seguimientos
por cada paciente, lo que se suma a
las 2,6 visitas que reciben y a los 67
kilémetros que recorre el equipo mé-
dico de media por cada persona.

Counselling

Martin destacd una de las caracte-
risticas Unicas que Cudeca tiene en
Estepona, que es su programa de
Counselling. Este consiste en char-
las con la miembro fundadora de
esta organizacion, la britanica Su-
san Hannam, en la que responde a
las dudas que los pacientes y sus fa-
milias puedan tener sobre la enfer-
medad, su tratamiento y la vida des-
pués de superar el cincer.

Pese a que en el resto de programas
la nacionalidad mayoritaria es la es-
pafiola, en el caso del Counselling el
66,66 por ciento de las familias es bri-
tanica. «Esto es asi ya que cuando la
enfermedad les viene en una ciudad
como Estepona, tan lejos de casa, el
primer apoyo de alguien que pueda
contestar a sus dudas es ellay afirmo
la gerente médica de Cudeca.

Estepona iza en su litoral sus
cinco banderas azules

:: L. PAVON

ESTEPONA. Las cinco banderas
azules que ondeardn en el litoral de
Estepona fueron izadas ayer. Este
aflo, la gran novedad se produjo en
El Saladillo, en donde por primera
vez desde que se entregan estos ga-
lardones, habra uno de estos estan-
dartes en esta playa del este del mu-
nicipio. La concejala de Playas, Su-
sana Aragon, afirmé que llevaban
mas de un afo para conseguir la nue-

va bandera. «El mes de mayo batié
récords en afluencia turistica y es-
peramos que el verano siga igual.
Tenemos todo preparado para que la
campaiia se desarrolle sin ningun
tipo de problemay encima, con una
bandera azul masy, explico la edil.
Junto con El Saladillo, las playas
que izaron este estandarte ayer fue-
ron La Rada, El Cristo y El Padrén,
que suelen ser las habituales con
esta distincion desde hace varios

afios. Ademds también se iz6 la ban-
dera azul que desde hace casi dos dé-
cadas tiene el Puerto Deportivo de
Estepona. La concejala afirmo que
aun se estd trabajando en el plan de
mejora de los oasis y el acondicio-
namiento de los maédulos.

Por su parte, la edil de Gestién de
Recursos, Pilar Ferndndez-Figares,
record6 que las banderas azules no
se renuevan por el trabajo realizado
los meses antes a la temporada ve-
Taniega, sino que vienen de actua-
ciones mas prolongadas durante el
afo. «Para no hacer un trabajo inte-
gral antes de la campafia de verano,
trabajamos dia a dia todos los dias,
afirmo la responsable municipal.

Las ediles izan la bandera azul en la playa de La Rada. :: Lp.
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