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El Canarete serinde al atletismo

Rachid Alt Amar y Jo Ann Barfoot se impusieron en una carrera multitudinaria

La Mediterraneo Popular
Running, en su segunda
edicion, respondio a las
expectativas con 1.800
participantesy
homenajed a Emilio
Campra con emotividad

:: J. L. PASCUAL

ALMERIA. A Emilio Martinez y
sus compaieros del Club Deporti-
vo Aqueatacamos les cost6 un lus-
tro convencer a las autoridades de
que una carrera popular en el tra-
mo de la Nacional 340 que une Al-
meria con Aguadulce, més conoci-
do como El Canarete, era posible.
Durante cinco largos afos batalla-
ron para obtener los permisos ne-
cesarios y la comprension de los ve-
cinos que se verian mas afectados
por esta prueba deportiva.

Una vez que ha echado a andar
ya parece imparable y ayer hizo
una exhibicion de fuerza, ponien-
doacorrer al.800 atletas entre
acantilados. Si el pasado afio ya se
alcanz6 una participacion casiim-
pensable para una prueba novedo-
sa, en esta ocasiéon se han supera-
do todas las previsiones, teniendo
que cerrar las inscripciones con an-
telacion porque ya era imposible,
por motivos de logistica y seguri-
dad, seguir atendiendo més solici-
tudes de participantes.

Desde las 8 horas se empez6 a
ver llegar corredores al Puerto De-
portivo de Aguadulce, unos para ir
calentando piernas, otros para re-
coger sus dorsales o hacer uso del
guardarropas y del resto de servi-
cios previstos por la organizacion.

El ambiente fue creciendo con-
forme se acerco el momento de to-
mar la salida, también los nervios
de algunos corredores novatos como
un joven de la barriada roquetera,
Andrés Sanchez, que reconoci6 an-

tes de emprender la marcha que «es
la primera carrera popular que rea-
lizo y aunque salgo a correr todos
los dias por el Paseo Maritimo no
se como me van a responder las
piernas. Vamos a very.

Inicio conritmo

Mais tranquila estaba la melillense
Nuria Avalos, una habitual de las
pruebas atléticas que se celebran
en Almeria y que sefialo que «esta
tierra tiene magnificos lugares para
practicar deporte. El afio pasado me
quedé con las ganas de venir a esta
prueba y tenia claro que no queria
volver a perdérmela, a pesar de que
no ha sido nada fécil por el trabajo
y por los gastos que tiene el despla-
zarse el fin de semanay.

Con puntualidad inglesa los atle-
tas salieron del Puerto de Aguadul-
ce, cada uno con el reto que se ha-
bia asignado. Antes de que se die-
ra el pistoletazo de salida, hubo un
emotivo minuto de silencio para
el considerado como ‘padre’ del
atletismo almeriense, Emilio Cam-
pra Bonillo, fallecido el pasado sa-
bado a la edad de 92 afios.

Algunas lagrimas afloraron en-
tre los participantes que tuvieron

la suerte de conocerle. Los que op-
taron por la prueba de siete kild-
metros, especialmente los princi-
pales favoritos, cogieron un ritmo
alto desde el principio, mientras
que los de la prueba absoluta, 14
kilometros, se lo tomaron con mds
calma, conscientes de que si bien
la distancia no es, ni mucho me-
10s, excesiva para una carrera po-
pular, si que hay tramos en los que
el desnivel y las caracteristicas del
terreno obligan a realizar un gran
esfuerzo a los atletas.

Asilo comentaba a IDEAL Ma-
nuel Capel, el veterano atleta al-
meriense que el afio pasado parti-
cip6 en esta singular prueba y que
en esta ocasion acudié como espec-
tador, ya que arrastra molestias en
su rodilla izquierda.

Capel apunté que «es una de las
carreras mas bonitas en las que he
participado en mds de 20 afios en
el atletismo, pero esta claro que
tienes que regular bien y afrontar-
la con mucha seriedad, de lo con-
trario llegas muy justo a los ulti-
mos metrosy. Muy en serio se la
tomaron rostros muy conocidos
del deporte almeriense como Juan
José Salvador, José Ortiz Bernal,

Raul Fernandez o Barbero, que no
quisieron faltar a la cita y que se
convirtieron, por un dia, en uno
mas del inmenso peloton.

Triunfos internacionales

En categoria masculina, sin llegar
alos cronos del pasado afio, se for-
mo un grupo de cabeza que rodé a
buen ritmo y que apreto bastante
una vez iniciada la vuelta desde
Bayyana. El que demostro tener
las piernas mas frescas fue Rachid
Alt Amar, del Run04, que, poco a
poco, fue distancidndose de sus
mds directos perseguidores, Car-
melo Ortiz y Alejandro Carbone-
ro, que se quedaron solos para
afrontar un ‘mano a mano’ por la
medalla de plata, una vez que el
norteafricano sentencio la victo-
ria con antelacién.

Rachid cruzé la meta con un
tiempo de 46:18, mientras que Or-
tiz consigui6 marcar diferencias con
Carbonero en el tramo final y lle-
gar con 14 segundos de ventaja so-
bre el que fue durante casi toda la
carrera su acompafante. Por detras,
llegaron deportistas habituales del
atletismo almeriense como José Ma-
nuel Rodriguez, Manuel Rodriguez

Angeles Martinez Diputada
Provincial de Deportes

«Esta carrerano
tiene techo»

La diputada provincial de
Deportes, Angeles Marti-
nez, se mostré muy satis-
fecha con el desarrollo de
la segunda edicién de la
Mediterraneo Popular Run-
ning, que la institucion ha inte-
grado este afo, por primera vez,

dentro de su Programa Almeria
Activa. Martinez destaco «el sen-
sacional ambiente que hemos
podido vivir, con corredores lle-
gados desde todos los puntos de
Espaiia que han podido disfru-
tar de una prueba dnica
por las caracteristicas de
su recorrido». La diputa-
da provincial considera
que con esta carrera «he-
mos encontrado una mag-
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dos de los municipios referentes
del turismo almeriense, como

son la capital y Roquetas de
Mary. Igualmente, Angeles Mar-
tinez destacé que «la organiza-
cion ha sido extraordinaria, las
medidas de seguridad adoptadas
han funcionado ala perfecciéon y
tanto los deportistas como el pa-
blico han podido disfrutar de un
evento deportivo que, a pesar de
su juventud, ya se ha consolida-
do al maximo nively. Esta prue-
ba es, ademas, el ‘broche de oro’
aunos meses en los que la Dipu-
tacion ha llevado el atletismo a
todos los rincones de Almeria.

y Francisco Manzano, que se que-
daron bordeando el pédium.

En categoria femenina también
hubo protagonismo internacional,
de la mano de Jo Ann Barfoot, la
atleta britanica afincada en El Eji-
do, que se mostrd muy superior a
todas sus rivales. Barfoot se esca-
po casi al inicio de la carrera y man-
tuvo un ritmo muy regular que le
permitié no verse inquietada du-
rante los 14 kilometros, que reco-
11i6 en un tiempo de 59:03.

Al igual que ocurrié en la cate-
goria masculina. Por detras de la
ganadora se cre6 un grupo que co-
menz0 a luchar por alcanzar la se-
gunda posicion, con Conchi Egea
y Maria Pérez como principales re-
ferentes. Ambas estuvieron a un
gran nivel, aunque finalmente fue
Conchi la que acabé cruzando an-
tes la meta en un Puerto Deporti-
vo de Aguadulce que registr6 una
gran presencia de publico, favore-
cido, sin duda, por la excelente cli-
matologia con la que se disputo la
prueba, en una manana que co-
menzo6 amenazando lluvia y que
acabd con un sol espléndido. Unos
minutos después del mediodia se
celebro la ceremonia de entrega de
premios con la que se dio por con-
cluida esta segunda edicion de la
Mediterraneo Popular Running y
que tuvo como anécdota el hecho
de contar con una categoria para
minimalistas. Uno de los referen-
tes del ‘barefoot’ en Almeria, Rafa
Conejo, estuvo presente en este
acto, aunque no pudo participar,
ya que hace unos dias realizo6 la ma-
raton de Valencia y estd en pleno
proceso de recuperacion.

Balance positivo

Las sensaciones que dejo la prue-
ba en la organizacién no pudieron
ser mas positivas y ya se piensa en
el siguiente paso adelante para una
carrera que tiene margen de creci-
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miento. En el 2015, con la presen-
cia prometida de Martin Fiz, se po-
drian aumentar los dorsales e in-
troducir importantes novedades
que ya estdn en estudio.

Las peculiares caracteristicas del
trazado han hecho que, hasta aho-
ra, la organizacion, compuesta por
el Club Deportivo Aqueatacamos,
la Diputacion Provincial y los ayun-
tamientos de Almeria, Roquetas de
Mar y Enix, hayan optado por la pru-
dencia y por un numero de atletas
limitado que permitiera garantizar,
en todo momento, la seguridad y
fiabilidad de la prueba.

De cualquier forma, estas dos edi-
ciones han servido para demostrar
que El Canarete es una zona idilica
en lo paisajistico, pero que también
puede acoger este tipo de carreras
con toda normalidad, incluso con-
tando con una masa de participan-
tes muy alta. Este aflo, segin reco-
nocen desde la organizacion, se han
quedado fuera numerosos atletas
que han cursado sus reservas en los
ultimos dias y que quedaron en una
lista de espera que se utilizé para cu-
brir bajas de ultima hora.

Futuro inmediato

La proxima edicion vendrd, sin duda,
marcada por la presencia del vito-
riano Martin Fiz, que ha apadrina-
do la presente, pero al que motivos
de agenda le impidieron estar ayer
en Aguadulce. El considerado como
uno de los mejores atletas de la his-
toria de Espana estd muy interesa-
do en esta prueba y, de hecho, ha so-
licitado un amplio dossier de lo ocu-
rrido en El Canarete para analizar-
loy tratar de extrapolar diferentes
aspectos a la carrera popular que or-
ganiza cada afio en su localidad na-
tal y que lleva su nombre.

Aunque ya lejos de la alta compe-
ticion, Martin Fiz sigue compitien-
do con regularidad y asegura que es-
pera con ganas su debut en la Medi-
terrdneo Popular Running, ya que
conoce la zona tras pasar sus vaca-
ciones en Roquetas de Mar y los
tiempos que se estan marcando los
considera accesibles para tratar de
luchar por la victoria.

La competencia, sin embargo, sera
importante, y es que ayer, a la con-
clusion de la carrera, eran muchos
los atletas que ya se dirigieron a Emi-
lio Martinez y a miembros de su
equipo para expresarles su deseo de
repetir el proximo afno y para pedir
informacién sobre lo que se esta pre-
parando para el 2015. Un afio que-
da por delante para planificar esa
nueva edicién, que puede consoli-
dar la Mediterrdneo Popular Run-
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Una carrera popular que pone
‘broche de oro' ala programacion
de Almeria Activa por este ano

La iniciativa de la
Diputacién Provincial
para impulsar el deporte
en el medio natural ha
contado con cinco citas
desde el mes de mayo

i J. L. PASCUAL

ALMERIA. Con la Mediterrineo
Popular Running, la Diputacion
Provincial ha dado por clausurado
el Programa Almeria Activa, que se
ha venido desarrollando desde el
pasado 31 de mayo con el gran ob-
jetivo de crear un calendario de
pruebas deportivas con sello de ca-
lidad que fueran atractivas parala
llegada de visitantes a la provincia
y el fomento del turismo activo. En
este sentido, esta carrera por El Ca-
farete ha servido para que atletas
procedentes de Milaga, Murcia,
Granada, Valencia o Madrid conoz-
can Almeria y, en su gran mayoria,
hayan pasado el fin de semana en
los establecimientos hoteleros tan-
to de Roquetas de Mar como de la
capital almeriense.

Hasta Aguadulce se desplazaron
clubes de diferentes puntos de Es-
pafia, directivos, responsables de
los equipos y también familiares y
acompanantes que no quisieron de-
jar solos a los atletas y que han su-
puesto un auténtico filon para los
establecimientos almerienses, tal
y como habia proyectado la organi-
zacion de la carrera.

Delamano

Deporte y medio ambiente siem-
pre han ido de la mano y la institu-
cién considera que son complemen-
tos perfectos para mantener la sa-
lud en un estado 6ptimo. Es por eso
que se penso el pasado afio en po-
ner en marcha Almeria Activa como
formula de impulsar el turismo ac-
tivo y que los visitantes pudieran
realizar actividades fuera de lo con-
vencional, sin perder de vista a los
ciudadanos autéctonos, que ten-
drian una mayor oferta para prac-
ticar deporte y, en algunos casos,

que aun desconocian. La primera
edicion, celebrada en el 2013, dejo
un gran sabor de boca, aunque de
cara a este afo se opto por aumen-
tar el nimero de pruebas y por in-
troducir novedades, aprovechando
los innumerables recursos para la
ndutica de Almeria.
Precisamente, con una aventu-
ra submarina comenzo6 Almeria
Activa 2014, desarrollandose por
diferentes puntos de la provincia,
desde la costa del Poniente al Le-
vante, sin faltar el Parque Natu-
ral del Cabo de Gata-Nijar. Esta ex-
periencia se abrié tanto para de-
portistas novatos, que tuvieron a
su disposicién monitores acredi-
tados para iniclarse en esta prac-
tica, como para otros mas experi-
mentados que pudieron disfrutar
de la flora y fauna marina alme-
riense. La segunda cita llegd con
una prueba que ya es cldsica en el
calendario deportivo almeriense,
caso de la Marcha Cicloturistica
Juan Martinez Oliver, que reunio
a centenares de amantes de la bi-
cicleta en Pechina. Los participan-
tes realizaron un recorrido muy

atractivo de 115 kilometros, rin-
diendo honores al desaparecido
XaviTondo en el alto de Castro de
los Filabres y pasando por muni-
cipios como Rioja, Gador, Santa
Fe de Monddjar, Alhabia, Albolo-
duy, Gérgal, Olula de Castro, Cas-
tro de Filabres y Tabernas, hasta
alcanzar los Bafios de Sierra Alha-
milla, llegada oficial.

En el mes de junio llegé la con-
centracion de piragliismo en la que
un centenar de palista se dieron cita
en las playas de Agua Amarga para
disfrutar de su deporte favorito,
ademas de participar en una gran
cantidad de actividades paralelas.
Durante tres dias, los deportistas
pudieron recorrer las calas de Nijar
y participar en una travesia popu-
lar que sirvié para medir fuerzas,
sin olvidar que el gran objetivo de
esta iniciativa era aprovechar un
medio natural excepcional.

La penultima prueba tuvo lugar
en Velefique y supuso un cambio
importante con respecto a las cele-
bradas hasta entonces. En este mu-
nicipio se realizé un encuentro in-
ternacional de Freeride, que conté
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con algunos de los referentes mun-
diales en el patinaje.

Los descensos fueron espectacu-
lares y llevaron hasta el Alto de Ve-
lefique a centenares de aficionados
atraidos por las altas velocidades y
el riesgo de una modalidad en la que
se llegan a superar los 100 kilome-
tros por hora. Deportistas de casi
toda Europa y de paises como Ar-
gentina y Canada hicieron un gran
esfuerzo para estar durante estos
dias en un pueblo que se volcé con
esta iniciativa y que incluso impul-
sO una gran zona de acampada que
fue, durante casi una semana, el
alojamiento y punto de encuentro
de todos estos ‘riders’.

Objetivos concretos

Almeria Activa tiene como objeti-
Vo poner a la provincia como refe-
Iente en un sector que esta en con-
tinuo crecimiento y que, por poner
un ejemplo, llego a generar 730 mi-
llones de euros en el afio 2011. De
esta forma, se quiere escalar hacia
las primeras posiciones, a nivel na-
cional, coordinando los recursos y
poniendo en valor las ofertas que
asocian el deporte y el turismo,
abriendo espacios para la colabora-
cion publico-privada en la gestion
de eventos deportivos y con reper-
cusion turistica.

Entre los objetivos de Almeria
Activa estd, igualmente, el de ele-
var el nivel de calidad de la progra-
macion deportiva en el medio na-
tural que vienen promoviendo los
ayuntamientos, creando un mode-
lo organizativo con calidad.

ning de manera definitiva. para conocer zonas de la provincia  Atletas entrando en el Puerto de Aguadulce para termlnar la prueba. :: 5. L.p.
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