LaOpinion DE MALAGA

Pasteur, s/n). @ 17.00 a 18.00 ho-
ras. (@ 30€/mes hasta diciembre.

NINOS

«LA FLAUTA MAGICA»

» Un teatro para toda la familia. La
llegada del Tamino a una antigua
casa desencadena nuestra fabula.
Los retratos de los integrantes de
una familia que la habitaba toman
vida: la Reina de la Noche (la ma-
dre) y las Damas (las titas) entre-
gan a Tamino la Flauta Magicay el
retrato de la joven Pamina (la hija);
acompanado del simpatico Papa-
geno comienza la busqueda por
una casa encantada cuyos pasillos
y puertas cambian y donde esta
castigada la joven. Sarastro (el pa-
dre) y sumayordomo Monostatos
Impiden que Tamino y Pamina se
vean.

( 18.30 horas. @ 6 euros.

TEATRO

«LA REBELION EN EL EDEN>»
Lilith, Adany Eva, un alegato a fa-
vor de la libertad y del libre albe-
drio, una llamada a romper con los
convencionalismos y a darle, en
definitiva, un buen mordisco a la
vida. Teatro Canovas. (@ 21.00 ho-
ras. @ 14 euros.

EXPOSICION

EXPOSICION «<MAR AZUL»

» La exposicion de fotografia Mar
azul, se muestra en la Sala Mare
Nostrum de La Cala del Moral. Un
conjunto de fotografias relaciona-
das con el mar, la bahia de Malaga,
el color azul y las playas del Rincon
de |a Victoria de José Fernandez,
artista rinconero muy ligado a esta
parte del Mediterraneo.@ De mar-
tes asabhadode11.30a13.30hy
de 18.30 a 21.30 h. Domingos de
11.00 a 14.00 horas. @ Libre

CONCURSOS

PARA CONCIERCIAR A LA GENTE
» El | Certamen On Line de Foto-
orafia Artistica Disfruta del Sol sin
Dejarte la Piel, esta dirigido a co-
lectivos y asociaciones de fotogra-
fos profesionales y aficionados a la
fotografia. Hasta el proximo 15 de
septiembre puede mandar su tra-
bajo.

CONCURSO DE DIBUJO EN ATA-
JATE

» Con motivo de su semana cultu-
ral, el municipio de Atajate ha con-
vocado para hoy un concurso de
dibujo bajo el lema 2011: Afio inter-
nacional de los bosques. (@ 19.00
horas

FERIAS

FERIA DEL LIBROEN ESTEPONA
» El paseo maritimo de La Rada, en
Estepona, acogera hasta el proxi-
mo 28 de agosto la XVI Feria del Li-
bro en Verano, un recorrido por los
stands, donde disfrutar de la mejor
literatura de todos los tiempos. @
De 11.00 a 14.30 horas y de 19.00
a 24.00 horas.

PRESENTACION LITERARIA
» Presentacion del libro Coin: ayer

y hoy de D. Juan José Fernandez
Gil. El acto contara con la inter-
vencion del prologuista de la
obra, el Exmo. Sr. D. José Maria
Garcia Urbano, alcalde de Estepo-
na. En el Convento de Santa Ma-
ria. @ 21.00 horas.
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MIJAS EMULADOR DE VUELO DE LA PATRULLA AGUILA

»La escuadrilla acrobatica del aire trae a Malaga, en concreto a la localidad de Mijas, el emulador de vuelo de la
Patrulla Aguila, hasta mafiana miércoles 10 de agosto. El emulador de vuelo de la Patrulla Aguila es un sistema
que replica el vuelo de un avion C-101 del Ejército del Aire, compuesto por en una cabina en la que en grupos de
14 personas se puede experimentar las sensaciones que transmite la aeronave en vuelo acrobatico. @ Martes y
miércoles de 10:00 a 21:00. Junto a la entrada principal del Centro Comercial Costa Mijas@® Gratuita.

La playa

San Francisco, en Fuengirola
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» SAN FRANCISCO ES UNA PEQUENA PLAYA IDEAL PARA UN DIA EN FAMILIA. Situada junto al

puerto deportivo de Fuengirola y muy cercana al centro urbano, tiene una situacion estratégica
para los veraneantes. Con un paseo maritimo concurrido y comercial. Por las caracteristicas de sus
aguas, tranquilas y poco profundas, es ideal para el bano de ninos pequenos, motivo por el cual es
una playa familiar por excelencia. 350 metros de costa, que se extienden sobre arena calida

El Pueblo
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» EL MUNICIPIO DE
JUZCAR, SITUADO
EN LA SERRANIA DE
RONDA es un pueblo
un tanto atipico debi-
do al terreno sobre el
que se levanta. Las ca-
sas, enjabelgadas, se
apifan unas sobre
otras para salvar los
grandes desniveles. Lo
mas caracteristico de
Juzcar es, sinduda, su
Iglesia de Santa Catali-
na, del siglo XVI. El
castanar del Genal o
las Cuevas del Aguay
del Rey Moro son otros
de puntos historicos
dignos de ver.
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El Litoral
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NUBOSO LLUVIAS CHUBASCOS
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Playas con bandera azul

TORROX
Ferrara
Morche
NERJA
Burriana
Torrecilla
Maro

Playazo
VELEZ MALAGA
Benajarafe
FUENGIROLA
Santa Amalia

El Consejo

KARENN WALLACE

San Francisco

Los Boliches- Las
Gaviotas
BENALMADENA
Fuente de |la Salud
Malapesquera -
Santa Ana
Carvajal
Torrevigia

MIJAS

La Cala (Butibamba)
Calahonda (La
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OLEAJE MODERADO
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Luna)
MARBELLA
Artola (Cabo Pino)
Casablanca
Guadalmina- San
Pedro

Rio Verde
ESTEPONA

El Cristo

El Padron

SUGERENCIA Para que unos zapatos incomodos

dejen de serlo

P Si compro6 los zapatos de piel sofiados, pero al ca-

minar siente que le aprietan, un consejo muy facil:
es coger un par de trapos (pueden ser los panos de
cocina), empaparlos en agua caliente o alcohol, es-
curralos bien y métalos dentro de los zapatos. Deje
un tiempo los trapos dentro y cuando el calzado esté
humedo pongaselosycomprobara como se adaptan
perfectamente a sus pies.

EL PLATO DEL
FRITTATA

DIA

» Dificultad: Alta

» Tiempo: 35
minutos

» Ingredientes
(paraentre4y5s
personas): 1 [ata de
alcachofas en
cuartos, 1 lata de
esparragos, 2 dientes
de ajo picado muy
fino, 1 puerro grande
cortado en juliana
muy fina, ¥z cebolla
rallada, 8 huevos, 1
cucharada de
mantequilla, aceite
de oliva, sal y
pimienta

P> Corte las alcachofas en juliana gruesay

l0S espérragos en trozos cortos. En una

sartén antiadherente
de aceite de olivay la

ponga un chorrito
cucharada de man-

tequillay saltee el puerro, ajo y cebolla ra-
llada hasta que este dorada; retire del fue-

o0y enfrie. Mientras,

en un bol hata los

huevos y ailada las alcachofas y los espa-
rragos previamente drenados, afiada el
sofrito previamente enfriado y revuelva
muy bien. Salpimente al gusto. En la mis-
ma sartén donde hizo el sofrito aflada un
poco mas de aceite, ponga a fuego alto y

vierta la mezclade la

frittata, cocine 2 mi-

nutos y luego baje el fuego al minimo y
tape la sartén. Cuando vea que el huevo
esta cuajado, de vuelta a la frittata y repi-
ta el procedimiento, dos min a fuego altoy
luego cocine a fuego minimo. Cuando esté
dorada por ambos lados retire del fuego y
pongala en un plato. Servir de inmediato
acompanada de una ensalada fresca.



